FEMETA

FEDERACION DE EMPRESARIOS DEL
METAL Y AFINES DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

ACCION FORMATIVA

SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y DESMONTAJE DE ANDAMIOS Y TRABAJOS
EN ALTURA NIVEL 1/2

OBJETIVOS

. Conocer los requisitos para dar Certificado de Validez al montaje correcto de
andamios y a su desmontaje y su supervision.

. Conocer la Normativa legal, técnicay UNE que aplica a los andamios.

. Adquisicion de los conocimientos y destrezas necesarios para montar,
desmontar, almacenar y conservar diferentes sistemas de andamios,
cumpliendo con las normas de seguridad establecidas.

. Conocer la implicacién del trabajo en altura en andamios. Técnicas de trabajo
en altura: conceptos, EPI” s, destrezas.

CONTENIDOS

CONTENIDO TRABAJOS EN ALTURA

« Introduccién a los Trabajos en Altura.

« Normativa legal, responsabilidades en Trabajos en Altura. Casuistica de los
accidentes en T. A.

. Percepcién del Riesgo en Trabajos en Altura. Principios Fundamentales de los
Trabajos en Altura.

. Elementos y Técnicas para Eliminar, Controlar y Disminuir el Riesgo de Caida.

. Fuerza de choque, factor de caida.

. Tipos de Arnés para Trabajos en Altura. Anticaidas fijos y moéviles, retractiles,
rigidos.

. Elementos de Retencién. Elementos de Sujecidon. Elementos Anticaidas

« Sindrome del Arnés.

« Anclajes estructurales. Dispositivos de Anclaje. Puntos de Anclaje.

. Tipos de Cuerdas para Trabajos en Altura.

. Conectores. Mosquetones. Nudos necesarios para Trabajos en Altura.

. Escaleras Manuales, caracteristicas, EPIs y técnicas. Ascensores y descensores
automaticos.

. Lineas de Vida Fijas y Temporales, caracteristicas, EPIs y técnicas.

. Escalas Fijas de Servicio, caracteristicas, EPIs y técnicas.

. Andamios, caracteristicas, EPIs y técnicas. Cubiertas, caracteristicas, EPIs y
técnicas.

. Torres de celosia, caracteristicas, EPIs y técnicas. Edlicos.

. Mastiles de telecomunicaciones, apoyos de Catenaria, Postes de hormigon.

. Manejo cargas con Polifrenos. Las técnicas seguras de manipulacion de cargas
en altura.

. Senfalizacion de Seguridad para Trabajos en Altura. Sefalizacion gestual.

« Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de
trabajo y de seguridad.

. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.




Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar
a la seguridad

CONTENIDO ANDAMIOS

Introduccién. Evolucion de los andamios. Descripcidon de los tipos de andamios.
Materiales. Acopios y sefializacion. Altura-estabilidad. Replanteo. Accesos.
Izados y revisiones del material. Anclajes, diagonales (traccidén-compresion).
Proteccién de huecos y uso de cortaplataformas. Protecciones perimetrales.
Apoyos sobre racks, tramex o por interferencias.

Torres fijas y moviles: autoestabilidad. soluciones para estabilizar los
andamios. Cargas actuantes sobre andamios. voladizos con ménsulas y
diagonales. Inicio de torres. recomendaciones de disefio para rodear columnas
o tuberias. Rigidizacion con diagonales en planta.

Ejercicio practico de replanteo

Normativa: marco reglamentario en materia de andamios. andlisis de la
legislacion y normativa aplicable (normas une )

Disefio de andamios

Calculo estructural

Seguridad y trabajos en altura

Practicas de montaje andamios, supervision de montaje, inspeccion de
andamios montados, certificacion de validez de montaje hasta 6 metros de
altura, supervision de almacenaje y estado.



