
 

 
 

ACCIÓN FORMATIVA 

 
PRIMEROS AUXILIOS Y DESFIBRILADOR AUTOMATICO 

 

OBJETIVOS 
 

Aprender a utilizar las técnicas de primeros auxilios de modo que el alumno 

pueda atender a una persona accidentada de forma precisa y oportuna, realizar 
la RPC básica (respiración cardiopulmonar) y utilizar un D.E.S.A. (desfibrilador 

semiautomático). La metodología aplicada a la formación es teórico-práctica, 
ofreciendo tanto conocimientos como experiencia en cada área. 

 

CONTENIDOS 
 

 Conceptos generales. 
 Examen de las víctimas. 

 Primeros auxilios ante asfixia. 
 Primeros auxilios ante hemorragias. 

 ante fracturas. 
 Primeros auxilios ante quemaduras. 

 Primeros auxilios ante lesiones por frío. 
 Primeros auxilios ante intoxicaciones. 
 Primeros auxilios ante lesiones oftalmológicas. 

 Primeros auxilios ante lipotimia e insolación. 
 Primeros auxilios ante lesiones provocadas por sustancias químicas. 

 Traslados de accidentados. 
 Soporte vital básico y reanimación cardiopulmonar: prácticas con maniquí y 

desfibrilador semiautomático (D.E.S.A.). 

 Contenido básico del botiquín de urgencias. 
 


