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cQuiénes somos? @ trainersparahmpicos —

“TRAINERS PARALIMPICOS” surge en el seno del Programa
ADOP EMPLEO PROAD, una iniciativa de la Fundacion ONCE, el
Comitée Paralimpico Espanol y el Consejo Superior de
Deportes que busca favorecer la incorporacion al mundo laboral
de los deportistas paralimpicos que finalizan su carrera en la alta

competicion.
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“Haz crecer a tus equipos con
los Valores Paralimpicos”

Marta Arce Payno

Gijon, 4 de julio de2017
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-Madre trabajadora (de tres hijos)
-Trainer Paralimpica
-Fisioterapeuta con 19 anos de
experiencia, 2 de ellos en el extranjero.
-Cinturon negro de judo 4°Dan.

-Triple medallista JJPP

-Masters en varias areas .

-Titulo de coaching.

-Estudiante de idiomas: Japones

italiano...

-Continuamente aprendiendo, no doy

nada por supuesto. @ | trainersparalimpicos
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Falta de pigmentacion en piel y ojos,
discapacidad visual

Fotofobia
Aplasia mam@r "
Nistagmo™® *
Estrabismo
Falta de pigmenj

De L-dopa 4




“El jJudo para

ciegos me Camino de |
o amino de la
abr_lo I’f)s flexibilidad
0J0S
Equilibrio en
movimiento

“Adaptate, mantente
en pie”
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“Confio en mis fuerzas, puedo ser LA
MEJOR”
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“Somos la suma de nuestra

mente, Nuestro cuerpo y nuestro _
corazon” @ | trainersparahmpicos



Analisis
Autoconocimiento
Estudio
Aprendizaje
llusidn
Mejora
Motivacion
cambio
Reinventarse
Crecimiento
Exito
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“*Calgo, me levanto, me sacudo el
polvo y sigo hacia delante”
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Emocion llusién

Energia Alegria Responsabilidad

Cambio Motivacidon triunfo
Adaptacion COMPromiso

Empoderamiento . —
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PARALYMPIC GAMES
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TODAS
las personas con diversidad

funcional tienen una historia de
SUPERACON
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Superacion de limites
Imaginarios puestos por “otros”
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Definenos por lo que hacemos
y por lo gue si somos, no por lo
gue nos falta
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Superar la superacion

Después de la inclusion esta la
normalizacion, de cerca todos somos
RAROS
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“VVenimos a este mundo con un
objetivo, ser felices”
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